
Bowls
Okseflanksteak i wasabi med spidskål, spinat, pasta, revet  
rødbede, ærter, springløg, persille og karse. (1,2,6,7,11,15.) 
	Hertil parmesandressing. (2,6,11,13,15)

Hummus med spidskål, spinat, bulgur, edamamebønner, revet 
gulerod, artiskok, semidried tomater og mynte. (1,7,8,13,15)	   
Hertil gomadressing. (1,4,7,8)

Smilende æg, salat, revet courgette, ærter, tomat, springløg,  
*asparges/broccolini, radiser, purløg og karse. (2,15)  

Hertil rejer og thousand island dressing. (1,2,5,6,11,13,15)

Citronmarineret kylling med pasta, salat, tomat, artiskok, majs, 
*asparges/broccolini, revet gulerod og persille. (1,13,15) 
Hertil karrydressing. (2,6,11,13,15)

Smørrebrød, 2 stk.
Æg og rejer. Toppet med San Marzano-tomat og limemayonnaise. 
	Fiskefilet med remoulade. (1,2,3,5,11,13)

Kartoffelmad med estragonmayonnaise, ristede løg, karse og radiser	
Fuglekvidder med krydderurter. (1,2,6,11,13)

Hønsesalat med bacon, tomat og urter.  
Smilende æg med artiskokcreme, tomat, spinat og urter. 
(1,2,6,11,13,15)

Sandwiches
Kylling og bacon med spidskål, spinat, løgrelish, cornichoner, 
	rød peber samt karrydressing. (1,2,6,11,13,15)

Koldrøget laksemousse med garniture (af artiskok, cornichoner,  
semidried tomater, grøn peberfrugt og bredbladet persille), spid-
skål og spinat. (1,3,6,13,15)

Rørt friskost med soltørrede tranebær, ristede valnødder, garniture 
(af artiskok, cornichoner, semidried tomater, grøn peberfrugt og 
bredbladet persille), spidskål, spinat og balsamico glace (1,6,9,13,15)

Roastbeef med friterede kikærter, chili, garniture (af artiskok,  
cornichoner, semidried tomater, grøn peberfrugt og bredbladet 
persille), spidskål, spinat og bearnaisemayonnaise. (1,2,11,13,15)

Jespers Torvekøkken
Ambolten 2-6, 6000 Kolding
www.torvekoekken.dk

Torvets
Frokostbod
En fleksibel, individuel og inspirerende 
frokostoplevelse hver dag

 Vegetar |  Vegansk |  Laktosefri |  Glutenfri

Torvets Frokostbod
Ugens kage hver torsdag 

 
Portionsanretninger 

 
Bestil fra dag til dag 

 
Fuld valgfrihed 

 
Fra 1 kuvert

Kontakt os
Vil du vide mere, så kontakt os på:

	torvekoekken@torvekoekken.dk

 	70 22 82 12

Alle pakker følger den normale kuvertpris. 
Vi tilbyder også vegetarisk, vegansk, 
gluten/laktosefri og halal.
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* Varierer efter sæson


